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ACTA N° 096
FECHA: Fusagasuga, 31 de Julio de 2024
HORA: 09:00 -5:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado San José
TEMA: Entrega de elementos de aseo personal a personas mayores

ASISTENTES: Personas mayores, equipo interdisciplinario, coordinacion

ORDEN DEL DIA: Se realiza la actividad para la entrega de los elementos de aseo en el area de
terapia ocupacional; contando con la ayuda del personal de enfermeria se realiza la limpieza y
desinfeccion de cada uno de los elementos a entregar, seguido a esto son ubicados en las cajas
de cada persona mayor.

OBJETIVO: Hacer entrega de los elementos de aseo personal de las personas mayores
pertenecientes a la comunidad de cuidado San José; al area de enfermeria quien sera la
encargada de administrar estos elementos con el fin de reforzar rutinas y habitos de higiene
personal, promoviendo el autocuidado diario.

INTRODUCCION: La higiene es un aspecto prioritario en el adulto mayor por los efectos positivos
que tiene en la salud fisica, mental y emocional. Una rutina de aseo personal en personas
mayores es necesaria para lograr un envejecimiento saludable.

En el caso de personas mayores dependientes que no pueden asearse por su cuenta, deben ser
sus cuidadores quienes se responsabilicen de mantener su higiene. Se trata de una labor
fundamental para que la persona mayor pueda gozar de una buena calidad de vida y bienestar
en la vejez.

Es por lo anterior que en la comunidad de cuidado San José se promueven estos habitos y rutinas
de higiene personal apoyado por el equipo interdisciplinar con el fin de garantizar mantenimiento
de la salud y cuidado integral del adulto mayor.
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DESARROLLO:

Esta actividad se llevo a cabo el dia 5 de julio del 2024, haciendo entrega de los elementos de
aseo correspondientes a este mes, segun lo especifica el anexo técnico.

Dentro de los elementos de aseo entregados que aplican para este mes, de acuerdo a lo
estipulado en el anexo técnico, puede ser evidenciado en el FOR — PSS 215; de igual manera se
cuenta con disponibilidad de espuma de afeitar, rinse para el cabello, shampoo para piojos, a
necesidad de las personas mayores.

NOVEDADES:

En el mes de Julio de registraron las siguientes novedades de ingreso a la comunidad de cuido
San José, en la siguiente tabla se relaciona la entrega o no de los elementos de aseo segun lo
establece el anexo técnico.

Las siguientes personas mayores ingresan de forma directa a la comunidad de cuidado San José;
Carmen Elisa Mariiio Ochoa, Carmen Cecilia Navarro Rodriguez, Alicia Barreto, Rosa Audelia
Mendoza Quintero y Rubén Dario Castilla, a los cuales se les hace entrega de los elementos de
aseo; asi mismo ingresa de la comunidad de cuidado Santa Maria, la persona mayor Herman
Diaz Rodriguez, a quien no se le hace entrega de los elementos de aseo personal.

FECHA DE | LUGAR DE | NOMBRE DE LA | ENTREGA DE
INGRESO DE LA | PROVENIENCIA PERSONA MAYOR | ELEMENTOS DE
PERSONA MAYOR ASEO
SI/INO
03/07/2024 Ingreso directo MARIA CECILIA Sl
GUZMAN MORALES
03/07/2024 Ingreso directo LETICIA  BLANCO Si
RUEDA
12/07/2024 Ingreso directo CARMEN ELISA Si
MARINO OCHOA
12/07/2024 Ingreso directo CARMEN CECILIA Si
NAVARRO
RODRIGUEZ
15/7/2024 Ingreso directo ALICIA BARRETO Si
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19/7/2024 Ingreso directo ROSA AUDELINA SI
MENDOZA
QUINTERO
19/7/2024 Ingreso directo RUBEN DARIO Sl
CASTILLA
26/7/12024 COMUNIDAD DE | HERMAN DIAZ NO
CUIDADO SANTA | DOMINGUEZ
MARIA

MATERIALES A USAR: Sharpie, alcohol, pirograbador.

CONVOCATORIA: No aplica.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

\

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Yennifer Tatiana

Dependencia Firma

. ) Coordinadora C.C San José
Murcia Bolivar Mg@%
Clara Eu$:;ur;i||z;108anchez O'I;ir::;g:]aal C.C San José (ggzp
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Anexos: FOR PSS — 215 y evidencias fotograficas.

Elaboré: Clara Eugenia Sanchez Trujillo
Terapeuta Ocupacional
Comunidad de Cuidado San José

ANEXO:
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